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Das Setzen von Zielen ist eine wichtige Voraussetzung für eine wirkungsvolle Therapie. Ich 
bitten Sie deshalb, hier Ihre persönlichen Ziele für die kommende Behandlung anzugeben. Als 
Hilfe finden Sie zunächst eine Liste von möglichen Zielen einer Psychotherapie, gegliedert nach 
fünf Bereichen. Links finden Sie hier Stichworte, die das Thema des Therapieziels bezeichnen, 
rechts die eigentlichen Ziele. 
 

1. Bitte gehen Sie zunächst diese Liste durch und kreuzen Sie alle Ziele an, die Sie mit Hilfe 
der kommenden Therapie erreichen wollen. 
 

2. Wenn Sie zusätzliche Ziele haben, die Sie hier nicht vorgefunden haben, können Sie 
diese am Ende der Liste in die Leerzeilen schreiben. 

 
3. Zum Schluss treffen Sie bitte eine Auswahl ihrer wichtigsten fünf Ziele. 

 

Vielen Dank für Ihre Angaben! 

Bitte wenden!  
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Wenn Sie noch andere Ziele haben, die nicht in der Liste aufgeführt wurden, können Sie diese 

hier aufschreiben: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Nachdem Sie sich über verschiedene Ziele für die kommende Therapie Gedanken gemacht haben und 
wahrscheinlich mehrere Ziele angekreuzt haben, ist es nun sinnvoll, sich zuerst einmal auf die 
wichtigsten Ziele zu konzentrieren. Geben Sie hier bitte Ihre wichtigsten Ziele für die kommende 
Therapie an. Sie können bis zu fünf Ziele auswählen. 
 

1. Für einen besseren Überblick übertragen Sie zuerst die Nummern der ausgewählten Ziele in 
die dafür vorgesehenen Kästchen (pro Kästchen eine Nummer). 

 

2. Anschließend formulieren Sie die ausgewählten Ziele bitte möglichst konkret in eigene Worte 
um, damit diese sich auf Ihre ganz persönliche Situation beziehen. 

 

 

 

Ziel Nr.______________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Ziel Nr.______________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Ziel Nr.______________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Ziel Nr.______________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Ziel Nr.______________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 


