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Damit das in der Therapiestunde Besprochene und Erfahrene méoglichst groBen Nutzen fur Sie hat,
bitten wir Sie, sich nach der Sitzung sowie kurz vor der darauf folgenden Sitzung noch einmal ge-
zielt mit den Therapieinhalten zu beschéaftigen. Bitte orientieren Sie sich dabei an folgenden Fragen.

Sie kénnen sich unten auf dem Blatt oder an einer anderen Stelle Notizen flr lhre Antworten ma-
chen.

Nach der Therapiestunde
1. Was waren flir Sie die Hauptthemen und -inhalte der letzten Sitzung?
2. Welche neuen Erkenntnisse haben Sie gewonnen? Was haben Sie gelernt?

3. Haben Sie noch Fragen zu den Inhalten der letzten Sitzung, méchten Sie einzelne Aspekte noch
genauer besprechen?

4. Haben Sie eine oder mehrere Hausaufgaben erhalten und/oder haben Sie sich selbst Ubungen
vorgenommen? Wenn ja, welche? Wann werden Sie sie durchfihren?

Kurz vor der nachsten Therapiestunde

5. Haben Sie die geplanten Ubungen durchgefiihrt? Was haben Sie dabei fiir Erfahrungen gemacht,
was haben Sie dabei gelernt?

6. Gab es Schwierigkeiten bei den Ubungen? Haben Sie es geschafft, die Schwierigkeiten allein zu
Uberwinden und wenn ja, wie?

7. Gab es auBerhalb der geplanten Ubungen Gelegenheiten, Dinge, die in der Therapie besprochen
wurden umzusetzen oder auszuprobieren?

8. Gibt es neue Themen, die Sie in der kommenden Sitzung ansprechen méchten?

Notizen:
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